
Componente de Atención:

Se realiza presentación mediante diapositivas en Power Point, en la cual se describe: definición y tipos de grasas. 

 

Estimular prácticas adecuadas de selección de alimentos fuente de grasas insaturadas.

Conocer la clasificación, fuentes y funciones de las grasas.

Comprender los efectos nocivos del consumo de grasas trans y saturadas, al igual que los benefi cios de la actividad física en la salud.

Una vez se establece el ganador del juego, el profesional refuerza aquellos conceptos que no han quedado lo suficientemente claros en los participantes. 
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El profesional organiza los asistentes en 4 grupos, a cada grupo le asigna un cartón con imágenes relacionadas con los tipos de grasas descritos en la presentación 

en Power Point.

2024

En una bolsa se depositan el mismo número de fichas de los cartones, los cuales se extraen de uno en uno y al azar. Una vez se tenga la ficha el profesional les 

indica a los grupos la ficha extraida y esto deberán indicar quien la tiene. 

Para ganar la ficha extraida, los grupos deberán responder la pregunta que indica el profesional.

Al final gana el grupo que tenga más número de fichas. 

El profesional asignado presenta el tema, alcance y objetivos. 

Se realiza la una actividad interactiva para romper el hielo: https://www.cerebriti.com/juegos-de-geografia/capitales-de-colombia. En este juego los participantes 

juegan a dar los nombres de algunas capitales de departamento.

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Muebles: sillas, mesas

Juego de bingo

La actividad contó con buena participación por parte de las personas mayores, sin embargo les cuesta diferenciar las grasas saturadas e insaturadas. 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

M
O

M
E

N
T

O

IN
IC

IA
L

Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: ESTRATEGIA IEC ( Información, Educación y Comunicación en Estilos de Vida Saludable ). Nutribingo: hablemos de grasas

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Físicos: computador, televisor.

Lograr que las personas mayores identifquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez y envejecimiento, así como sus consecuencias en la vulneración de 

los derechos y resignificar, promover, y fomentar representaciones, imaginarios y prácticas favorables al envejeciminto y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren 

y reconozcan a las personas como sujetos de derechos y su inmensa multiplicidad. 

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH -SUBA

LILIAM LIMA ANAYALínea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

Fecha de 

ejecución:
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

25/01/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Nutribingo: hablemos de grasa

RESPONSABLE:

Liliam Lima Anaya
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